WEGRTAL CROSS

Schlamm . Berge . Wasser

Nur noch knapp 1 Woche Zeit, bis zum 11. Weidatalmarathon und 1. WeidatalCross!
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Hallo Athleten, e PR

Wir haben fiir Euch noch ein paar Informationen zusammengestellt. Diese ausfiihrliche Starterinfo
konnt Ihr auch online auf der Webseite nachlesen.

http://www.weidatalmarathon.de
http://www.weidatalcross.de

Plant bitte etwas Zeit zur Parkplatzsuche ein. Die Zufahrt zur Veranstaltung, ist am 31.08. eine
Einbahnstrafde. Folgt einfach der Ausschilderung - Parkplatz Weidatalmarathon. Die Parkplitze
sind kostenfrei, in ca. 200m Entfernung. Bei gutem Wetter passen alle Autos auf den Parkplatz
und das anliegende Feld. Bitte folgt den Einweisungen der Feuerwehr und parkt nicht wild an der
Straf3e! Falls der Parkplatz voll ist, haben wir einen 2. Parkplatz, am Anfang von Weifdendorf
neben und ab 14.00 Uhr auch auf dem Geldnde des Mercedes Benz Autohauses.

Die Abholung der Startunterlagen findet in der Turnhalle statt.
Die Startunterlagenausgabe 6ffnet am Samstag den 31.08.2019 ab 8:00 Uhr.

08.00 Uhr —09.00 Uhr  46km
09.30 Uhr - 12.00 Uhr Lauf, Nordic Walking, Cross, Bambini, Schuler
14.00 Uhr - 16.00 Uhr Schuler, Bambini, Cross

Wichtig !

Die Abholung der Teamunterlagen, kann gesammelt oder Einzeln erfolgen. In jedem Fall
brauchen wir dann, eine Unterschrift und den Haftungsverzicht von jedem einzelnen, beim
WeidatalCross.

Sprecht Euch idealerweise VORHER untereinander ab, wer was abholt und wo Ihr Euch trefft.

Flr den WeidatalCross bendtigen wir von allen Startern einen unterzeichneten Haftungsverzicht.
Diesen konnt Thr auch im Vorfeld downloaden und unterzeichnet mitbringen.

Flir die Bambini& Schiiler Laufer benétigen wir eine Einverstiandniserklarung der Eltern /
Erziehungsberechtigten.

Flr Starter, die das Mindestalter der jeweiligen Strecken noch nicht erreicht haben, benétigen
auch ein eine Einverstandniserklarung der Eltern / Erziehungsberechtigten.

Umkleiden

Die Umkleiden der Damen befinden sich in der Turnhalle und die der Herren, am Anfang des
grofden Festzeltes.

Das Gepack konnt [hr kostenfrei aufgeben!

Toiletten sind auf dem Veranstaltungsgelande unterhalb der Minigolfanlage und in der Turnhalle.

ZEITPLAN



STARTZEITEN:

e 09.00 Uhr
* 11.00 Uhr
* 11.10 Uhr
* 12.00 Uhr
e 1210 Uhr
* 15.00 Uhr
* 15.30 Uhr

Lauf 46 km

Lauf 21km

Nordic Walking 21km

Lauf 11km / Lauf 6km
Nordic Walking 11km, 6km
Schulerlauf

Bambinilauf

ab. ca. 13.30 Uhr Siegerehrungen

* 15.50 Uhr
* 15.50 Uhr
* 16.00 Uhr

Tombola Hauptpreis unter allen Startern der Hauptlaufe
Briefing WeidatalCross / Start-Ziel

WeidatalCross

Ab ca. 18.30 Uhr Siegerehrung Cross Einzeln, bestes Team, Team Spirit Award
Im Anschluss ,,Kleine* After Race Party

Siegerehrungen.

Flr alle Strecken findet eine Siegerehrung m/w Platz 1-3 statt.
Die Siegerehrungen werden im Anschluss an die Zieleinldaufe durchgefiihrt.
Die Zeiten hangen im Zeitplan am 31.08. aus.

Zusatzlich gibt es beim Cross eine Teamwertung. Dazu bitte die Ausschreibung unter
www.weidatalcross.de beachten.
Das Briefing fiir den WeidatalCross findet um 15.50 bei Start und Ziel statt.

Wir verzichten dieses Jahr zum Grof3teil auf Plastik. Bitte beachtet auch hier die Ausschreibung

und gebt die Mehrwegbecher an den Verpflegungspunkten und der Zielverpflegung ab!

Alle 46km Ultra Starter erhalten einen Leki Silikonfaltbecher.

Fur alle anderen Strecken, haben wir noch eine kleine Auswahl an Bechern zum Verkauf in der

Turnhalle.

Startunterlagen:

Auch hier verzichten wir dieses Jahr auf viele Informationen und Zettel, die dann zu 95%

im Miill landen.

Ihr bekommt einen A5 Umschlag, mit allen wichtigen Sachen die Ihr benétigt.
- Startnummer - Zeitnahmechip ist an der Startnummer angebracht

- Sicherheitsnadeln

- Duschmarke fiir das Waikiki

- Gutschein fiir die Gulaschkanone (Kartoffelsuppe mit Wiener)
Zur Mitnahme liegen 2 Verschiedenen Prospekte aus.

- eine Wanderkarte vom Zeulenrodaer Meer

- eine wunderschones Vogtlandjournal

- eine Tisch fiir Flyer von Veranstaltungen steht bereit

Laufshirts

Alle bestellten Laufshirts erhaltet [hr bei der Startnummernausgabe.



Ca. 8 Shirts sind noch kauflich vor Ort zu erwerben.

46 km Ultra

Die Strecke mit allen Verpflegungspunkten findet Ihr Online.

Ausstieg 32km, hierzu miisst Ihr Euch am Verpflegungspunkt V5 weif3er Stein, direkt bei den
Streckenposten melden und Eure Startnummer angeben!

Die Strecke von km 29-46 ist um einiges anstrengender, als die ersten 29km. Bitte bedenkt dies,
wenn [hr am liberlegen seid, ob Thr nur 32km laufen méchtet.

Achtet auf die Ausschilderung bei km 28.

Als erstes, wenn [hr von der Briicke zum Verpflegungspunkt V5 lauft geht, es nach links um die
Weidatalsperre. Das 2. Mal, wenn Ihr von der Briicke, zu Verpflegungspunkt V9 lauft, geht es nach
rechts, Richtung Ziel .

Um 15.00 Uhr kommen Euch auf dem letzten 300 Metern, die Schiiler vom Schiilerlauf entgegen
und um 15.30 Uhr, die Bambinis. Zu der Zeit ist die Strafde gesperrt und geniligend Platz.

Um 16.00 ist Start vom Weidatal Cross.

Hier werden Euch ca. 150 Personen entgegenkommen. Bitte lasst Euch nicht irritieren und lauft
die Strecke weiter bis ins Ziel.

WeidatalCross

Wir laufen in einer wundervollen Natur. Bitte bleibt auf der markierten Strecke!

Achtet bitte vor allen bei den natiirlichen Hindernissen darauf, nur entlang der Markierung zu
laufen und nicht in Gewasser, Graben,... zu gehen, die nicht als Laufstrecke markiert sind!

Es gibt 2 Hindernisse, wo Ihr je nach Kérpergrofie bis zur Brust/ Hals im Wasser steht.

Denkt hier daran, Eure Handys / Uhren die nicht Wasserdicht sind, am besten in der Umkleide
oder Auto zu lassen. Oder in Wasserdichte Hiillen zu stecken.

Bitte die Turnhalle nicht mit schlammigen Schuhen betreten.

Ein Wasserfass zum groben reinigen, befindet sich neben den Toiletten, hinter der Minigolfanlage.

Und fiir alle Strecken gilt! Achtet auf die Umwelt und schmeif3t keinen Miill in die Natur!

Wir haben zusiatzliche Getrankestationen eingerichtet, Bitte passt das Lauftempo den
Temperaturen an! Bei grof3er Hitze konnt Ihr Euch auf eine kiirzere Strecke ummelden.

Streckenmarkierung
Die Weidatalmarathon Strecken sind mit orangenen Pfeilen und WTW markiert!

Die WeidatalCross Strecke ist mit griinen Pfeilen und Cross markiert.
Da wir einige Streckeniiberschneidungen haben, Bitte auf die Ausschilderung achten!!!

Massage
Flr die 46 und 21 km Stecke, sind diese kostenlos. Alle anderen kénnen sich gerne, 10 min fiir 5€
massieren lassen. Die langen Strecken haben Vorrang.

Fotos

Wir haben mehrere Fotografen fiir Euch bestellt! Die Fotos stellen wir dann in der darauf
folgenden Woche online.

Im Start und Ziel Bereich, findet Ihr eine Fotobox. Hier konnt Ihr Euch austoben!

Eine kleine Box steht daneben bereit und wir wiirden uns, tiber 1€ pro Person freuen.



Duschen
In Euren Startunterlagen befindet sich ein Gutschein fiir die Duschen.
Die Duschen befinden sich im Waikiki (ca. 900m entfernt).

Flr die Starter des Weidatalmarathons, gibt es ein Shuttle Service hin und zurtick.

Flr die Starter des WeidatalCross, arbeiten wir an einer Losung.
Eine Vorreinigungsmoglichkeit steht in der Nahe der Minigolfanlage bereit.

Rahmenprogramm

- Hausgebackener Kuchen
- Hipfburg

- Spielmobil

- Kletterseil

Flr Essen und Trinken ist reichlich gesorgt.

Ab ca. 18.30 Uhr, findet eine kleine After Raceparty statt, zu der [hr mit Euren Freunden, Familie
herzlichst eingeladen seid! So kdnnen wir Euren Erfolg und die fleifigen Helfer, gebiihrend feiern!

Ubernachtungsmaéglichkeiten

Ihr findet viele Pensionen oder auch das Bio-Seehotel in der Nahe.

Ab ca. 19.00 Uhr kénnt Ihr auch Euer Zelt auf dem Sportplatz aufbauen.
Bitte kurz vorher mit uns absprechen.

Wir freuen uns schon riesig auf Euch!
Alle Weidatalmarathonteilnehmer sind gerne eingeladen, die WeidatalCross Starter anzufeuern!
Interessante Zuschauerpunkte, findet Ihr auch online.

Weidatalmarathon/WeidatalCross
we run into the wild

ORGA-TEAM
René, Ralf, Marcel, Torsten

TV Weifdendorf e.V.
Ortsstrafie 17
07950 Weifsendorf

Tel.: 036622-51366
Notfallnummer 0170-8228989



